Reha zum Geburtstag ausgezeichnet

Am Berger See werden Patienten nach orthopidischen Operationen schon seit
zehn Jahren wieder ,, mobil gemacht™. Anbindung an Klinik wichtig

Von Sibylle Raudies

Buer. Ludwig Stollbrink (56) lauft
schon wieder erstaunlich rund. Da-
bei hat er sich bei einem Arbeitsun-
fall im Oktober erst einen Ober-
schenkelhalsbruch  zugezogen.
Eine schwere Verletzung, in einer
Operation im Bergmannsheil Buer
wurde seine Hiifte mit Schrauben
fixiert, die auch noch einige Mona-
te drin bleiben werden; in der Re-
gel acht bis neun Monate, bei guter
Vertraglichkeit auch langer. Nach
zehn Tagen Krankenhaus und
einem kurzen Intermezzo zuhause
kam erin die Rehaklinik am Berger
See, wo er jetzt in der vierten Wo-
che trainiert — und trainiert wird.

Gezieltes Training fiir den Beruf
Zum Wochenende endet seine sta-
tiondre Reha. Am Berger See bleibt
er aber auch ambulant in Behand-
lung. Der Schlosser und Schweil3er
will in seinen Beruf zuriick und da-
fiir bedarf es besonderer Vorberei-
tung. Im ,Work-Park“ der Klinik,
das ebenso wie seine Reha iiber die
Berufsgenossenschaft finanziert
wird, werden gezielt Bewegungs-
abldufe und , Zwangshaltungen®
geiibt, die fiir den jeweiligen Beruf
des Patienten wichtig sind. ,Ich
muss zum Beispiel oft iiber Kopf
Rohrleitungen schweillen. Das
geht ja auch ganz gut. Aber ich
muss auch oft knien bei der Arbeit:
Und das geht im Moment noch
nicht,“ weil} Stollbrink.

Dr Daniel Biicheler, Chefarzt
der Rehaklinik am Berger See, be-
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Dr. Daniel Biicheler, Chefarzt der Rehaklinik am Berger See, bespri
Trainiert wird hier nur mit dem ,.kranken“ Bein, dessen Muskeln gestarkt werden milssen.

und Abreise taglich dazu kommen,
fehlt oft die Energie.”

Die orthopéddische Reha am Ber-
ger See gibt es seit zehn Jahren. Mit
ihrer direkten Anbindung an das
Bergmannsheil als grofies Kran-
kenhaus mit Chirurgie, Intensivsta-
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cht mit Ludwig Stollbrink die Therapie an der Beinpresse.
FOTOS: THOMAS SCHMIDTKE

vier Wochen Krankenhaus. So Schulter oder Wirbelsdule eine so-
kurz nach einer Operationistesoft fortige Akutversorgung besonders
wichtig, dass auch die internisti- wichtig.
sche Betreuung sichergestellt ist. Ein Viertel sind mittlerweile Pri-
Das ist in den klassischen Kurklini-  vatpatienten. Und dieser Anteil
ken so nicht der Fall“ gibt Bii- konnte noch steigen. Derzeit wirbt
cheler zu bedenken. das soeben erneut vom Focus als
30 bis 40 Prozent der Reha-Pa- eine der besten Rehakliniken der

tion und gar als Polytraumazent-
rum ist es die einzige orthopédi-
sche Rehaklinik ihrer Art. ,,Heute
sind viele Patienten multimorbid,
haben also mehrere Erkrankun-

gleitet Ludwig Stollbrink von An-
fang an bei der Genesung, ist froh,
dass er die stationdre Reha-Form
genutzt hat. ,Unsere Patienten ha-
ben jeden Tag fiinf bis sechs Stun-

tienten hier sind noch berufstitig, Republik ausgezeichnete Haus
bekommen die Reha iiber die Ren- auf Messen in den Vereinigten Ara-
tenversicherung oder Berufsgenos-  bischen Emiraten und in Russland
senschaft oder auch die Beihilfe fi- um Reha-Patienten. Was dort sehr

den Programm. Das ist anspruchs-
voll. Aktives Training an den Gera-
ten, Physio- und Ergotherapie, Mo-
torschiene — wenn dann noch An-

gen, sind gebrechlich. Sie werden
heute in der Regel zehn Tage nach
einer Operation aus dem Kranken-
haus entlassen, frither waren es

nanziert und wollen in den Beruf
zuriick. Viele sind jedoch auch
deutlich im Rentenalter. Fiir sie ist
nach der Operation an Hiifte,

dankbar aufgenommen wird, da
das Reha-System in Deutschland
als vorbildlich gilt und es dort
nichts Entsprechendes gibt.
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. Auslastung liegt im Durchschnitt bei 99 Prozent

: M 116 Betten zahlt die Klinik, wo-
. bei es ausschlieBlich Einzelzim-

. mer gibt. Rund 2000 Patienten

. im Jahr werden reaktiviert, die

- Auslastung liegt bei 99 Prozent.

testen Verletzungen behandelt
werden, die anschlieBend hierin:
die Reha liberfiihrt werden. '

@ Die Auszeichnung des Focus
attestiert dem Haus ein ,sehr
breites Therapiespektrum®. Das
Team mit Arzten, Therapeuten
und Pflegekréften zahlt rund
100 Mitarbeiter.
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. Wichtig ist die medizinisch-

. therapeutische Verzahnung mit

- dem Bergmannsheil Buer, in dem
. auch Menschen mit komplizier-

A o\ '}
-Trainer, der nicht nur Beugen, sondern auch Dehnen ibt, gehort fil



