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Nach der Wahll zum Gesundheltstag

Salvea allround sports lddt alle Interessierten fiir Sonntag, 24. September, ins Klever Fitness- und Gesundheitszentrum
ein. Es gibt Aktionen, Informationen von Gesundheitskassen sowie Kooperationspartnern und Schnupperkurse.

VON MARC CATTELAENS

KLEVE Unter dem Motto ,Die beste
Wahl“ steht der diesjihrige ,Ge-
sundheitstag” bei salvea allround
sports. Am Sonntag, 24. September,
dem Tag der Bundestagswahl, sind
alle Interessierten ins Klever Fit-
ness- und Gesundheitszentrum an
der Tichelstrae eingeladen. Besu-
cher haben von 11 bis 17 Uhr aus-
giebig Gelegenheit, in die zahlrei-
chen Bereiche des Gesundheitszen-
trums hineinzuschnuppern. Es gibt
Vortrige, und die Giste konnen pro-
behalber an Kursen teilnehmen.
Eine Anmeldung ist nicht nitig - es
gilt: einfach vorbeikommen.

~Wir unterstiitzen
jedenbei
der Umsetzung
seiner Ziele"

Patrick Prehn
Geschaftsfuhrer

+Fit zu sein und gesund zu blei-
ben, ist wichtig. Wir unterstiitzen je-
den, der mochte, bei der Umsetzung
seiner Ziele“, sagt Patrick Prehn, Ge-
schiftsfiihrer von salvea allround
sports. Fiir den Gesundheitstag am
kommenden Sonntag haben die Or-
ganisationen ein buntes Programm
aus Aktionen zum Mitmachen und
informativen Vortrigen zusammen-
gestellt.

Wer an dem Tag gerne aktiv wer-
den mdéchte, fiir den gibt es folgende
Angebote: Um 11 Uhr beginnt der
Kurs ,Medical Slashing - Faszien
Yoga“. Um 13 Uhr schlieft sich , Bax
Special” fiir Anféinger an, zum Mit-
tanzen eignet sich ab 14 Uhr ,Deep
House Club Dance*®, ab 15 Uhr kén-
nen die Besucher an einem Pilates-
Kurs teilnehmen. Ab 16 Uhr lautet
schlieflich das Motto ,Zumba Fit-
ness".

Den ganzen Tag {iber kénnen sich
die Giste beim Gesundheitstag aus-
giebig {iber verschiedene Angebote
von Krankenkassen und Kooperati-
onspartnern informieren. Die Fir-

Blick in den groRen Fitnessbereich mit seinen modernen Trainingsgeréten, den die Besucher am Gesundheitstag ausfiihrlich

erkunden kénnen.

Beim Lauftraining kann man sich fit halten - das wird bei all-
round sports auch iiberdacht angeboten.
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Kerstin Nobis
und Geschafts-
fithrer Patrick
Prehn umrah-
men Gesund-
heitstrainerin
Sandra Biiskens.
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ma Monks & Scheer bietet eine Ve-
nenmessung an. Die Barmer hat ei-
nen Alterssimulator mitgebracht.
Die salvea reha-Abteilung stellt sich
vor, ebenso der Lebensraum Kleve.
Mit Infostdnden vertreten sind au-
Berdem: die AOK, FuBBaktiv Dieden-
hoven, Paelens Zahnwelten, Stein-
berg Apotheken, Klever Fahrrad-
profi, Intersport Dammers und Mé-
belhaus Rexing.

Die Besucher diirfen sich auf viele
interessante Vortrige von Experten
freuen. Profi-Springreiter Holger
Hetzel macht um 11 Uhr den An-
fang: Er schildert seine Erfahrungen
zum Thema Fitness im Spitzensport
und zum Thema allround sports, wo
er seit” Jahren ein individuelles
Coaching und Personal Training in
Anspruch nimmt.

Um 12 Uhr schlief8t sich Dr. med.
Karsten Schmidt an. Der Facharzt
fiir Orthopidie und Unfallchirurgie,
der als Oberarzt am St.-Willibrord-
Spital in Emmerich tétig ist, hilt ei-
nen Vortrag zum Thema ,Innova-
tionen beim kiinstlichen Hiiftge-
lenksersatz — AMIS keine durch-
trennten Muskeln*.

Ab 12.40 Uhr spricht Dr. med. Ro-
land Gruhn. Sein Vortrag steht unter
dem Titel ,Prothese vermeiden —
Empfehlungen eines Orthopiden.
Als Leitender Oberarzt am St.-Willi-
brord-Spital und Leiter der Sektion
Schulterorthopidie der Orthopi-
disch/Unfallchirurgischen  Abtei-
lung ist Gruhn ein ausgewiesener
Fachmann auf diesem Gebiet.

AnschlieBen wird sich die Heil-
praktikerin Bettina Goossen um 15
Uhr mit ihrem Vortrag zur Natur-
heilkunde. Sie verrit den Besu-
chern, wie sie ihr Immunsystem
stdrken und sich so fit durch Herbst
und Winter bringen kénnen.

Den ganzen Tag tiber, sprich von
11 bis 17 Uhr, ist Erndhrungsberate-
rin Uschi Althoff fiir die Besucher
da. Sie gehort zum Team von salvea
allround sports und erldutert, wel-
chen Anteil eine gesunde Ernih-
rung am korperlichen Wohlbefin-
den hat.



