Die Lust auf
Gesundheit steigt

Rehazentrum Team
umfasst rund
50 Mitarbeiter

Von unserer Redakteurin
Vera Miiller

M |dar-Oberstein. Jasmin Brust, seit
mehr als einem halben Jahr Leite-
rin des Salvea Reha- und Gesund-
heitszentrums Obere Nahe in der
VollmersbachstraBe, hat eine klare
Botschaft: ,Wir arbeiten mit Jung
und Alt und méchten jeden dafiir
begeistern, selbst etwas fiir seine
Gesundheit zu tun. Wir machen die
Region starker und bringen neuen
Schwung.” Dass das Zentrum vor
drei Jahren fast vor dem Aus stand,
ist heute kein Thema mehr: Der
Blick geht nach vorn.

Im Oktober 2010 eroffnete in
Idar-Oberstein das erste ambulante
Rehabilitationszentrum fiir ortho-
padische Erkrankungen. 2014 folg-
te erst die Insolvenz, dann die
Ubernahme durch die Inoges AG
(Krefeld) unter der Dachmarke
«Salvea — Lust auf Gesundheit". Die
Marke “Salvea steht fiir Gesund-
heitsdienstleistungen, die bundes-
weit an 27 Standorten angeboten
werden und eine grofe Auswahl
an Produkten und Aktivititen um-
fassen. Die Angebote reichen von
der stationdren und ambulanten
medizinischen Rehabilitation bis
hin zur persénlichen Fitness. Ne-
ben der Betreuung der Rehapati-
enten werden vom etwa 50 Mitar-
beiter umfassenden Team in Idar-
Oberstein Rezeptpatienten aller
Kassen und jeder, der etwas fir sei-
ne Gesundheit tun mochte, mit
Know-how betreut.

Das Team besteht aus Physio-
therapeuten, Sporttherapeuten, Er-
gotherapeuten, medizinischen Ba-
demeistern, Psychologen, Sozial-
arbeitern, Ernahrungsberatern und
Arzten. Durch eine engmaschige
Betreuung sollen die bestmogli-
chen Resultate flir die Gesundheit
geschaffen werden, erlautert Jas-
min Brust.

Das Zentrum bietet im Oberge-
schoss, das tiber eine Treppe sowie
einen Fahrstuhl fiir jeden erreich-
bar ist, eine modern ausgestattete
Trainingsflaiche mit éinem inte-
grierten Riickenzenirum, einem
Ergometerbereich, einem Bereich
fur funktionelles Training, einem

_ groBen Gymnastikraum und einem

Seminarraum. Im Erdgeschoss be-
finden sich der separate Arztbe-
reich, die groBziigig angelegten
Therapiekabinen der Physio- und
Ergotherapeuten sowie ein Work-
park zur Umsetzung von arbeits-

. platzbezogenen Therapien. Das

Zentrum verfugt tber die Mog-
lichkeiten der Elekiro-, Magnet-
feld-, Hydrojet- sowie Andullati-
onstherapie wie auch Wérme- und
Kalteanwendungen.

Eine weitere Besonderheit ist
die erste Totes-Meer-Salzgrotte im
Kreis Birkenfeld. Dort kénnen die
Besucher unter dem positiven Ein-
fluss von 10 000 Salzkristallen, bei
konstanten 23 Grad Raumtempe-
ratur und maximal 50-prozentiger
Luftfeuchtigkeit aus dem Alltags-
stress fliehen, Herz, Haut und ins-
besondere primdren Atemorganen
eine ganz besondere Form der Re-
generation génnen.

Neben diesen Therapiemdglich-
keiten gibt es zudem noch ein mit
Hubboden ausgestattetes Bewe-
gungsbad. Dort werden verschie-
dene Therapien sowie Schwimm-,
Wassergymnastik-, Aquajogging-,
Babyschwimm- und Kinderwas-
serspielkurse  veranstaltet. Das
Therapieangebot wird erweitert
durch die ortsansédssige Rheuma-
Liga und den Parkinsonverein, die
ihre Funktionsgymnastik durch
Therapeuten des Zentrums be-
treuen lassen. Seit 2014 werden
rund 28 Rehasportkurse in der Wo-
che angeboten.

,Bin weiterer Bereich, den wir
mehr und mehr bearbeiten, ist das
betriebliche Gesundheitsmanage-
ment, bei dem unser Ziel darin be-
steht, ortsansassige Unternehmen
zu unterstiitzen - in ihrem Ge-
sundheitsangebot fur ihre Mitar-
beiter. Wir bieten . Sportvereinen
an, mit unseren Experten spezielle
Trainingseinheiten in  unseren
Réumlichkeiten oder auch direkt
vor Ort zu absolvieren und sie von
dem vorhandenen Expertenwissen
profitieren zu lassen”, informiert
Brust. RegelmdBig finden Gesund-
heitsvortrdge in den Rdumlichkei-
ten des Gesundheitszentrums statt.
Im Januar gab es erstmals einen
Schulranzentag fiir die Abc-Schiit-
zen in Kooperation mit ortsansas-
sigen Einzelhdndlern. :
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